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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie haben von der RAS Team GmbH / Bereich Orthopadietechnik eine fur Sie oder Ihren Angehdrigen
individuell hergestellte sprunggelenkibergreifende FuBorthese erhalten. Wir danken flr lhr Vertrauen.

Bitte lesen Sie die vorliegende Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, sie enthalt wichtige Informationen
und Sicherheitshinweise.

Im Anhang dieser Gebrauchsanweisung finden Sie Angaben Uber die spezielle Ausfiihrung der Orthese.

Fiir weitere Fragen steht lhnen unser Team gerne auch telefonisch zur Verfligung (05422 7049830).

Wichtige Informationen zu der Orthese
Medizinisch-therapeutische Aspekte
Handhabung/Funktionsweise/Risiken
Reinigung, Desinfektion der Orthese
Inspektion, Wartung

Entsorgung, Umweltschutz

ook~

Sicherheitshinweise sind mit einem ! gekennzeichnet.

1. Wichtige Informationen zu Ihrer FuBorthese .

Die Orthese ist ein orthopadietechnisches Hilfsmittel, das fir Sie oder lhren Angehérigen individuell
angefertigt wurde. Die Orthese soll das Gehen und Stehen erméglichen, erleichtern oder eine andere
medizinische Anforderung erfillen.

Unsere Orthopédietechniker haben die Belastungsfahigkeit der Orthese auf die zum Zeitpunkt der
Versorgung zu erwartende Belastung abgestimmt. Sollte sich der persénliche Aktivitatsgrad im Laufe der
Tragezeit steigern, ist ggf. eine Anpassung der Orthese nétig. Ebenso ist eine Anpassung erforderlich, wenn
sich die kérperliche Leistungsféahigkeit verschlechtert, so dass eine starkere Unterstiitzung durch die Orthese
nétig wird.

Ein nicht bestimmungsgemaBer Gebrauch kann durch Uberlastung zu Materialermiidung und im Extremfall
zum Bruch der Orthese flhren.

Die Benutzung der Orthese im Wasser, wenn nicht eigens dafiir gebaut, und der Kontakt mit Sduren und
Lésungsmitteln ist zu vermeiden. Jegliche Erwarmung der Orthese Uber 50°C muss vermieden werden, weil
dies zu Eigenschafts- und Passformveranderungen fihren kann. Ebenso sind die Orthesen von offenen
Flammen fernzuhalten.

Welche Leistungsfahigkeit mit der Orthese erreicht werden kann, hangt vom individuellen Krankheitsbild und
der Gesamtkonstitution ab. Ob begleitende therapeutische MaBnahmen (z.B. Krankengymnastik) die
Leistungsfahigkeit unterstiitzen kénnen, besprechen Sie bitte mit dem behandelnden Arzt, ebenso die
tagliche Tragezeit.

Wird Ihre Orthese in konfektioniertem Schuhwerk getragen, muss dieses bestimmten Anforderungen
entsprechen. Diese werden im Kapitel »Handhabung/Funktionsweise/Risiken« genauer dargestellt.

Wenden Sie sich bei allen Problemen mit lhrer FuBorthese direkt an die Abteilung Orthopédietechnik
der RAS Team GmbH.

2. Medizinisch-therapeutische Aspekte

Damit FuBorthesen ihre Funktion erfullen kénnen, missen Kréafte von der Orthese auf den Kérper
Ubertragen werden. Diese Kraftlibertragung erfolgt méglichst groBflachig. Jegliche dauerhafte Druckstelle
(Schmerz, Hautrétung) bedarf der Kontrolle durch unsere Orthopadietechniker.

Bei Empfindungsstérungen im betroffenen Bein ist eine Sichtkontrolle auf Hautveranderungen taglich, beim
Anziehen der Orthese und mehrmals zwischendurch, durchzufiihren (Druckstellenprophylaxe).

Die im Anhang angegebenen Kontrolltermine sind unbedingt einzuhalten. In seltenen Féllen kénnen
allergische Reaktionen auf das verwendete Orthesenmaterial erfolgen.

Nancy-Hylton-Orthese_2022 18.10.2022 Seite 1 von 3



Gebrauchsanleitung RAS Team GmbH ‘
FuBorthese / sprunggelenkiibergreifend ~ Scmosersiatets R|A |G &

(nach Nancy Hilton) Tel.: 05422 7049830
info@ras-team.de

Wenden Sie sich bei allen Problemen mit der Orthese direkt an die Abteilung Orthopéadietechnik der
RAS Team GmbH.

Wird die Orthese in der Wachstumsphase eingesetzt, muss sie an die sich verandernde KérpergréBe
angepasst werden. Da das Wachstum jedoch haufig schubweise verlauft und sich nicht an den
Kontrollintervallen orientiert, sollten Sie selbst regelmaBig eine kritische Passformkontrolle durchfiihren.

! Der direkte Kontakt von verletzter Haut mit Ledermaterialien ist unbedingt zu vermeiden.
Kérperpflege/Hygiene

Neben der Orthese bedirfen auch die von der Orthese umschlossenen Kérperteile einer vermehrten Pflege.
Tégliche Reinigung mit hautfreundlicher Seife ist daher dringend angeraten.

3. Handhabung/Funktionsweise/Risiken

Die Orthese ist entsprechend der Einweisung durch unsere Orthopadietechniker so anzulegen, dass ein
sicherer Sitz der Orthese am Kérper gewabhrleistet ist. Eine ,Pumpbewegung” zwischen Bein und Orthese
darf nicht stattfinden. Achten Sie darauf, dass es nicht zu Einklemmungen der Haut im Bereich der
Verschlisse kommt. Diese dirfen nicht zu fest angezogen werden, um eine Stauung zu verhindern.

Beim Einsteigen in den Schuh sollte dieser weit genug gedffnet werden. Dadurch wird der Einstieg
erleichtert und ein ,Krallen* der Zehen vermieden. Das Hineingleiten in den Schuh kann auch durch
Uberziehen eines Strumpfes erleichtert werden. Gleichzeitig wird dadurch eine Gerduschbildung zwischen
Schuh und Orthese verhindert, der Strumpf unterliegt jedoch einem héheren Verschlei3.

Durch verstellbare Verschliisse anpassbare Schuhe sind gut geeignet. Diese Verschlisse dirfen jedoch nur
so weit geschlossen werden, dass kein zuséatzlicher Druck am FuBriicken entsteht. Achten Sie darauf,
dass auch im Zehenbereich gentgend Freiraum vorhanden ist.

Zur Vermeidung von Hautreizungen durch SchweiB oder Reibung sollte die Orthese nicht direkt auf der Haut
getragen werden. Zum Unterziehen eignen sich diinne Strimpfe oder Trikotschlauche aus waschbarem,
feuchtigkeitsaufnehmendem Material. Es muss allerdings auf faltenfreien Sitz dieses Strumpfes geachtet
werden, da es sonst zu Druckstellen kommen kann.

4. Reinigung, Desinfektion der FuBorthese

Kunststofforthesen, die mit einem Futter aus wasserabweisendem Polstermaterial versehen sind, und
ungefitterte Orthesen kénnen mit Wasser und Seife gereinigt werden.

Zur Reinigung kénnen lederbezogene Orthesen von Zeit zu Zeit mit einem feuchten Tuch abgerieben
werden. Wichtig ist das regelmaBige Liften und Trocknen der Orthese (nicht auf oder neben der Heizung
um Brlchigwerden des Leders zu vermeiden).

Angaben zu den bei Ihrer Orthese eingesetzten Materialien entnehmen Sie bitte dem Anhang.

Eine Desinfektion der Orthese ist nicht sinnvoll méglich, jedoch kann eine Keimreduzierung, z.B. nach
Benetzung mit infektidsen Koérpersekreten, erfolgen mit

e Sagrotan-Spray

e Kodan-Spray
e 3%ige Wasserstoffperoxidldsung
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5. Inspektion, Wartung

Die Orthese ist vor jedem Tragen auf Beschadigungen zu untersuchen. Ebenso muss die Funktionsfahigkeit
der VerschllUsse Uberprift werden.

Bei allen Auffalligkeiten setzen Sie sich bitte direkt mit der Orthopadietechnik-Abteilung der RAS Team
GmbH in Verbindung.

Nachfolgend ist das Wartungsintervall fiir die Orthese eingetragen. Im Interesse lhrer eigenen Sicherheit
oder der lhres Angehdrigen sollten Sie diesen Zeitraum einhalten.

Achten Sie bitte auf alle Veranderungen, die sich am Material der Orthese zeigen, und setzen Sie sich
wegen einer evil. Reparatur mit uns in Verbindung.

Wenn die vorgesehenen Wartungsintervalle von lhnen nicht eingehalten werden, ist die Haftung der
RAS Team GmbH bei Schadensféllen eingeschrankt und kann ggf. ganz entfallen.

Unsere Haftung erstreckt sich ausschlieBlich auf das Produkt in der von uns abgegebenen Form. Sie
erstreckt sich nur auf Leistungen, die von unserem orthopéadietechnischen Fachbetrieb
vorgenommen wurden.

6. Entsorgung, Umweltschutz

Im Sinne einer geregelten Entsorgung bitten wir Sie, die nicht mehr benétigte Orthese bei uns abzugeben.

7. Spezielle Informationen und Daten zu lhrer Orthese:

ID-Nr. :

Ausfiihrung:

|:| knéchellbergreifend |:| wadenhoch |:| mit Bewegungsfalte |:| kniehoch

Die Orthese wurde konzipiert und hergestellt fiir den

|:| therapeutischen Gebrauch (zeitweise) |:| alltaglichen Gebrauch
|:| Gebrauch bei sportlicher Betatigung
|:| Die Orthese ist fiir den Gebrauch im Wasser freigegeben

Material mit Hautkontakt:

[] Leder []  PE/PP-Kunststoff
[]  Microfaser-Viies [ ] Weichschaum (PE/EVA/PUR)

Als Zubehor wurde abgegeben:

|:| Orthesenschuhe |:| SONSHPES: i

Die Orthese muss kontrolliert/gewartet werden alle

|:| 3 Monate |:| 6 Monate

Sowohl die aus medizinisch-therapeutischer Sicht notwendige als auch die aus technischer Sicht maximal
mogliche Nutzungsdauer der Hilfsmittelversorgung ist abhé&ngig von der individuellen Entwicklung des
Patienten. Eine regelméBige Kontrolle durch Arzt und Orthopédietechniker ist deshalb zwingend erforderlich.
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