Gebrauchsanleitung RAS Team GmbH ‘
Unterschenkelprothese 49324 Melle RA S ‘

Tel.: 05422 7049830
info@ras-team.de

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie haben von der RAS Team GmbH / Abteilung Orthopadietechnik eine fir Sie individuell hergestellte
Unterschenkelprothese erhalten. Wir danken fir Ihr Vertrauen.

Bitte lesen Sie die vorliegende Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, sie enthalt wichtige Informationen
und Sicherheitshinweise.

Im Anhang dieser Gebrauchsanweisung finden Sie Angaben Uber die spezielle Ausfihrung lhrer
personlichen Unterschenkelprothese.

Fiir weitere Fragen steht lhnen unser Team gerne auch telefonisch zur Verfiigung ( 05422 70498 30 ).

Wichtige Informationen zu Ihrer Prothese

Beschreibung der Einzelbestandteile, des Zubehdrs und der Ausfihrung
Medizinisch-therapeutische Aspekte
Handhabung/Funktionsweise/Risiken

Reinigung, Desinfektion und Pflege

Inspektion, Wartung

Entsorgung, Umweltschutz

Nooaprwd~

Warnhinweise sind mit einem ! gekennzeichnet.

1. Wichtige Informationen zu Ihrer Unterschenkelprothese

Ihre Unterschenkelprothese ist ein orthopadietechnisches Hilfsmittel, das flr Sie individuell angefertigt
wurde. Sie dient als funktioneller und kosmetischer Ersatz fiir das amputierte GliedmaB. Sie soll Ihnen
das Sitzen, Stehen und Fortbewegen ermdglichen.

Welche Leistungsféhigkeit Sie mit der Prothese erreichen, hédngt vom individuellen Krankheitsbild und der
Gesamtkonstitution ab. Ob begleitende therapeutische MaBnahmen (z.B. Krankengymnastik) lhre
Leistungsfahigkeit unterstitzen kénnen, besprechen Sie bitte mit Inrem behandelnden Arzt, ebenso die
tagliche Tragezeit. )

Ihre Unterschenkelprothese soll grundséatzlich beschwerdefrei sitzen. UbermaBiger Druck kann zu
Komplikationen fUhren.

Um die Funktion und Sicherheit Ihrer Unterschenkelprothese zu erhalten, ist sie sorgféltig zu behandeln!
Jede Art von Uberlastung oder unsachgeméaBer Handhabung kann zu Funktionseinschrankungen und
Materialbrichen flhren. Ihre Unterschenkelprothese ist ausschlieBlich fiir den mit Ihnen festgelegten
Einsatzbereich konzipiert.

Eine sportliche Betétigung mit der Prothese darf nur nach Ricksprache mit lhrem Arzt und Orthopéadie-
Techniker erfolgen.

Die Benutzung im Wasser, insbesondere Salzwasser, sowie der Kontakt mit Sduren, Laugen und
Lésungsmitteln ist zu vermeiden.

Die Erwarmung lhrer Unterschenkelprothese Uber 50 °C, z.B. in der Sauna, bei GbermaBiger
Sonnenbestrahlung oder bei Trocknung auf der Heizung ist zu vermeiden, da es zum Verlust der Passform
und zu Veranderungen in den tragenden Bauteilen kommen kann. Ebenso ist die dauerhafte Benutzung der
Unterschenkelprothese unterhalb einer Temperatur von —30 °C (es besteht die Gefahr der Versprédung von
Bauteilen) zu vermeiden.

Ein nicht bestimmungsgemaBer Gebrauch kann durch Uberlastung zu Materialermiidung und im Extremfall
zum Bruch der Prothese fiihren.

Wenden Sie sich bei allen Problemen mit lhrer Unterschenkelprothese direkt an die Abteilung
Orthopéadietechnik der RAS Team GmbH.
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2. Beschreibung der Einzelbestandteile, des Zubehors und der Ausfiihrung

Ihre Unterschenkelprothese besteht im unterschiedliche Innenschifte einer Unterschenkelprothese:
wesentlichen aus Weichwand- Silikonhaft- Gel-Liner
innenschaft schaft

- einem Schaft zur Aufnahme des Stumpfes
- einer Verbindungseinheit
- und dem ProthesenfuB.

Die Zuordnung von Schaft und FuB3 zueinander
(der Prothesenaufbau) ist individuell auf Ihre
Bediirfnisse abgestimmt. Hierzu ist auch die
Absatzhdéhe lhres Schuhs mit berlicksichtigt
worden.

Deshalb sollten Sie beim Kauf eines neuen Y .
Schuhs darauf achten, dass Sie die baulich Bestandteile Ihrer Unterschenkelprothese im Uberblick:
vorgegebene Absatzhdhe einhalten. Diese

kénnen Sie dem Anhang dieser

Gebrauchsanweisung entnehmen.

Schaft
Kosmetische
evtl. befindet sich hier Verkleidung
eine Drucktaste fiir die——
. . Ver- und Entriegelung
effektive Absatzhhe von Silikonhaftschiften °
. .. . . . Gel-Li
Bitte berlicksichtigen Sie in diesem bzw. Gel-Linern Verbindungs-
Zusammenhang, dass hier die effektive einheit
Absatzhdhe entscheidend ist, d.h. der
Hbhenunterschied zwischen der Sohlenstérke °
im Absatzbereich und der Sohlenstarke im
VorfuBbereich. Prothesenfuf®

Der Schaft Ihrer Unterschenkelprothese kann

nur dann eine gleichbleibend gute Passform gewéhrleisten, wenn das Volumen lhres Stumpfes
konstant bleibt.

Dies erreichen Sie bei Stumpfschwankungen durch eine komprimierende Stumpfbekleidung in den
Zeiten, wenn Sie keine Prothese tragen. Bitte beachten Sie hierzu auch den Punkt
»Volumenschwankungen des Amputationsstumpfes®.

Ihrer Indikation und Ihren persénlichen Bedirfnissen entsprechend wurde |hre Prothese einer der folgenden
Ausflihrungen entsprechend (um welche Ausfiihrung es sich bei Ihrer Prothese handelt, ist im Anhang
angegeben) gestaltet:

- KondylenUbergreifende Prothese mit Weichwandinnenschaft

Diese Prothesenart weist die dargestellten Elemente Schaft, Verbindungseinheit und Prothesenful3 auf (die
auBere Gestaltung wird durch eine kosmetische Verkleidung aus Schaumstoff gebildet). Die Verbindung
zwischen lhrem Stumpf und dem Prothesenschaft erfolgt durch einen Weichwandinnenschaft aus
Polstermaterial. Dieser Weichwandinnenschaft bewirkt eine Polsterung fir Ihren Stumpf und gewahrt der
gesamten Prothese die notwendige Haftung dadurch, dass er sich mit einer deutlichen Verdickung oberhalb
der maximalen Kniebreite an lhren Kérper verklammert.

Die Formen von Weichwandinnenschaft und Prothesenschaft sind exakt auf die Gestalt Ihres Stumpfes
abgestimmt.

Bei doppelseitiger Versorgung ist darauf zu achten, dass keine Komponenten von rechtsseitiger und
linksseitiger Prothese miteinander vertauscht werden. Ihr Orthopé&die-Techniker hat sdmtliche
Komponenten entsprechend gekennzeichnet.
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Bitte verwenden Sie immer zum Schutz Ihrer Stumpfhaut einen diinnen Nylonstrumpf (z.B. DAW-
Schutzhdlle) oder einen beschichteten Strumpf (z.B. Derma Seal oder Ipocon-Kompressionshiille) zwischen
Stumpf und Weichwandinnenschaft.

Zwischen Weichwandinnenschaft und Prothesenschaft benétigen Sie zusatzlich einen diinnen Strumpf als
Gleitschicht.

Zusétzliche Stumpfstriimpfe kénnen nach Bedarf getragen werden (siehe ,Volumenschwankungen des
Amputationsstumpfes®). )

Ausnahme: lhr Orthopédie-Techniker hat am Boden des Weichwandinnenschaftes eine Offnung
vorgesehen. Diese dient dazu, den Stumpf mit einem ausreichend langen Stiick Trikot in den
Weichwandinnenschaft einzuziehen.

- Unterschenkelprothese mit Silikonhaftschaft

Ihre Unterschenkelprothese weist die dargestellten Elemente Schaft, Verbindungseinheit und Prothesenfu3
auf (die duBere Gestaltung wird durch eine kosmetische Verkleidung aus Schaumstoff gebildet).

Die Verbindung zwischen Ihrem Stumpf und dem Prothesenschaft erfolgt durch einen Silikonhaftschaft.
Hierbei handelt es sich um einen diinnen hochelastischen Mantel aus Silikon mit einen Verbindungsstift an
seinem Ende.

Das auf den Stumpf aufgerolite Silikonmaterial bietet eine absolut sichere Haftung auf der Hautoberflache.
Voraussetzung fir die Hafteigenschaft ist, dass sich keine trennende Schicht (z.B. Fett, Ol, Puder,
Trikotstrumpf etc.) zwischen Haut und Silikon befinden darf. Darlber hinaus hélt der Silikonmantel Reibung
von der Stumpfhaut fern.

Die Befestigung im festen Prothesenschaft wird durch den Verbindungsstift erreicht. Dieser greift in ein
entsprechendes Gegenstiick im Boden des Schaftes ein und arretiert sich dort selbsttatig.

Zum Lésen der Verbindung und Aussteigen aus dem Schaft finden Sie eine Drucktaste in der kosmetischen
Verkleidung lhrer Prothese. Durch Betatigen dieser Taste wird der Verbindungsstift freigegeben, und der
Silikonhaftschaft kann aus der Prothese herausgezogen werden.

Eine weitere Befestigungsvariante des Liners im Prothesenschaft ist die Gber Unterdruck (,Vakuum®). Hierbei
kann der Silikonhaftschaft mit Silikondichtlippen ausgestattet sein. Der Unterdruck wird Uber ein spezielles
AusstoBventil gehalten. Durch Betatigen der Drucktaste am AusstoBventil wird wieder Luft in den
Prothesenschaft gelassen und Sie kénnen mit dem Silikonhaftschaft aus dem Prothesenschaft aussteigen.

Bei doppelseitiger Versorgung ist darauf zu achten, dass keine Komponenten von rechtsseitiger und
linksseitiger Prothese miteinander vertauscht werden. Ihr Orthopé&die-Techniker hat sdmtliche
Komponenten entsprechend gekennzeichnet.

Zwischen Silikonhaftschaft und Prothesenschaft kénnen Sie einen diinnen Strumpf (mit Loch fir den
Verbindungsstift) als Gleitschicht tragen. Zusétzliche Stumpfstrimpfe kdnnen nach Bedarf getragen werden
(siehe ,Volumenschwankungen des Amputationsstumpfes®).
Bei Vakuumsystemen muss auf diese Striimpfe verzichtet werden, da sie die Abdichtung gegen
einstrdmende Luft verhindern wirden.
Der Silikonmantel ist bei sorgféltiger Handhabung robust und dauerhaft. Allerdings sind Materialverletzungen
madglich durch Einwirkungen von scharfkantigen Gegenstanden. Vermeiden Sie deshalb den Kontakt des
Silikonmaterials mit langen Fingernégeln, Fingerringen, Verbindungsstiften, Werkzeugen etc.

Wenden Sie sich bei allen Problemen mit lhrer Prothese -wie z.B. Beschadigungen- direkt an die
Abteilung Orthopéadietechnik der RAS Team GmbH.

- Unterschenkelprothese mit Gel-Liner

Ihre Unterschenkelprothese weist die dargestellten Elemente Schaft, Verbindungseinheit und Prothesenfu3
auf (die duBere Gestaltung wird durch eine kosmetische Verkleidung aus Schaumstoff gebildet).

Die Verbindung zwischen Ihrem Stumpf und dem Prothesenschaft erfolgt durch einen Gel-Liner. Hierbei
handelt es sich um einen Mantel aus einem besonders weichen und geschmeidigen Gel auf der Basis von
entweder Polyurethan, Silikon oder sonstigen Materialien (siehe hierzu Anhang).
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Als Bindeglied zwischen Stumpf und Prothese ,umfliet* das Gel solange Ihren Stumpf, bis es zu einer véllig
gleichmaBigen Druckverteilung an der gesamten Stumpfoberflache kommt. Diese Eigenschaft des Gel-
Liners schitzt die Haut lhres Stumpfes vor tbermé&Bigem Druck sowie Reibung und bietet Ihnen einen
hohen Tragekomfort.

Auch hier ist, wie beim Silikonhaftschaft die Anbindung zwischen Gel-Liner und Prothesenschaft mittels
eines Verbindungsstiftes mdglich.

Eine weitere Verbindungsmaglichkeit bietet das ,Otto Bock Harmony-System®. Hierbei wird ein Vakuum im
Prothesenschaft ber eine Vakuumpumpe und spezielle Kniekappe erzeugt. Wenn Sie die Kniekappe vom
Oberschenkel nach unten abrollen, stromt Luft in den Prothesenschaft und ein Aussteigen aus der Prothese
mit dem Gel-Liner wird méglich.

Bitte lesen Sie sorgfaltig die Informationen im Anhang dieser Gebrauchsanweisung.

Bei doppelseitiger Versorgung ist darauf zu achten, dass keine Komponenten von rechtsseitiger und
linksseitiger Prothese miteinander vertauscht werden. Ihr Orthopé&die-Techniker hat sdmtliche
Komponenten entsprechend gekennzeichnet.

Das Gel-Material ist bei sorgfaltiger Handhabung robust und dauerhaft. Allerdings sind Materialverletzungen
maoglich durch Einwirkungen von scharfkantigen Gegenstanden. Vermeiden Sie deshalb den Kontakt des
Gel-Liners mit langen Fingern&geln, Fingerringen, evtl. mitgelieferten Verbindungsstiften, Werkzeugen etc.

Wenden Sie sich bei allen Problemen mit lhrer Prothese -wie z.B. Beschadigungen- direkt an die
Abteilung Orthopéadietechnik der RAS Team GmbH.

- Unterschenkelprothese mit Oberhiilse

Ihre Unterschenkelprothese weist die dargestellten Elemente Schaft, Verbindungseinheit und Prothesenfu3
auf (die duBere Gestaltung wird durch eine kosmetische Verkleidung aus Schaumstoff gebildet).

Zur besseren Fuhrung und Entlastung des Kniegelenkes ist Ihre Prothese zuséatzlich noch mit einer
Oberschenkelhiilse ausgestattet. Hierbei handelt es sich um eine groBflachige Ledermanschette, die den
Oberschenkel umschlieBt und Uber jeweils eine Gelenkschiene an der Innen- und AuBenseite mit dem
Prothesenschaft verbunden ist. Die Oberschenkelhiilse ist entweder mit einer Schniirung, Klettverschliissen
oder Riemen und Schnallen (siehe hierzu Anhang) zu verschlieBen.

Bitte schlieBen Sie die Hllse nur so eng, dass sie dem Oberschenkel seitlich Halt gibt. Bei engerem
Verschluss driickt sich die Manschette in den Oberschenkel ein und mindert den Tragekomfort.

Ihr Unterschenkelstumpf wird in der Prothese in einen Weichwandinnenschaft gebettet. Dieser bewirkt eine
Polsterung fir Ihren Stumpf und verbessert somit den Tragekomfort.

Bei doppelseitiger Versorgung ist darauf zu achten, dass keine Komponenten von rechtsseitiger und
linksseitiger Prothese miteinander vertauscht werden. Ihr Orthopadie-Techniker hat samtliche
Komponenten entsprechend gekennzeichnet.

Bitte ziehen Sie immer zum Schutz Ihrer Haut mindestens einen diinnen Nylonstrumpf (z.B. DAW-
Schutzhiille) Gber Stumpf und Oberschenkel. Zuséatzliche Stumpfstrimpfe kénnen nach Bedarf getragen
werden (siehe ,Volumenschwankungen des Amputationsstumpfes®).

Die seitlichen Gelenkschienen sind zum Schutz vor Hauteinklemmungen mit Gelenkschiitzern versehen. Die
Gelenkschutzer dirfen nicht entfernt werden, beschadigte Gelenkschitzer lassen Sie bitte in lhrem
orthopadie-technischen Fachbetrieb erneuern.

Die Scharniere an den Gelenkschienen sind ausreichend gefettet, und die Verbindungsbolzen sind gegen
Lockerungen gesichert.

Sollte Ihre Prothese mit einem Anschlaggurt in der Kniekehle ausgestattet sein, so dient dieser einem
gerauschlosen Streckanschlag der Prothese. Das Gurtband kann sich im Laufe der Tragezeit verlangern.
Lassen Sie es dann in lhrem orthopadie-technischen Fachbetrieb neu einstellen.
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3. Medizinisch-therapeutische Aspekte

Abhéangig von lhrer Indikation kénnen im Einzelfall Komplikationen in Zusammenhang mit lhrer
Unterschenkelprothesen-Versorgung auftreten. Die Unterschenkelprothese ist dann ggf. nur eingeschrankt
zu tragen.

Wenden Sie sich bei allen Problemen mit lhrer Prothese zuerst direkt an die Abteilung
Orthopadietechnik der RAS Team GmbH.

Zur Funktionserhaltung und -verbesserung des Stumpfes sind in der Regel bewegungsfreundliche
Freizeitaktivitaten, Stumpfgymnastik und Stumpfmassage geeignete MaBnahmen. Besprechen Sie alle
MaBnahmen zur Funktionserhaltung und -verbesserung mit lhrem Arzt.

/

® Der direkte Kontakt von Ledermaterialien mit verletzter Haut ist unbedingt zu vermeiden.

Stumpfbehandlung, Stumpfhygiene:

Es ist wichtig, den Stumpf téaglich zu pflegen. Durch Waschen mit hautfreundlicher Seife kénnen Sie
Hautproblemen vorbeugen. Zur Abhartung der Stumpfhaut haben sich Spezialpflegemittel (z.B. PC30V)
bewahrt.

Besprechen Sie bei Beschwerden alle MaBnahmen mit lhrem Arzt.

Bei einer Unterschenkelprothese mit Silikonhaftschaft oder Gel-Liner ist aufgrund des sehr dichten
Abschlusses zwischen diesen Materialien und der Hautoberflache ein konsequentes Einhalten der Pflege-
und HygienemaBnahmen von gréBter Wichtigkeit.

Um Hautreizungen vorzubeugen, mussen nach jeder Prothesenbenutzung sowohl der Stumpf wie auch der
Silikonhaftschaft/Gel-Liner sorgféltig gewaschen und getrocknet werden.

In der erstmaligen Eingew6hnung an einen Silikonhaftschaft/ Gel-Liner kann es in den ersten Wochen zu
vermehrter SchweiBbildung kommen. In der Regel normalisiert sich die SchweiBabgabe der Haut mit
zunehmender Gew6hnung an den Silikonhaftschaft/Gel-Liner von selbst.

Nach der Eingewdhnungsphase ist die Anwendung von ruckfettenden Pflegemitteln anzuraten, um die Haut
vor dem Austrocknen zu schitzen.

BITTE BEACHTEN: Die Anwendung fettender Substanzen muss nach der Prothesenbenutzung erfolgen,
weil diese, wenn sie in den Silikonhaftschaft/Gel-Liner gelangen, die Haftungseigenschaften der Prothese
herabsetzen kdnnen.

Volumenschwankungen des Amputationsstumpfes:

Geringfugige Volumenschwankungen des Stumpfes im Tagesrhythmus sind normal und kénnen durch
Stumpfstriimpfe ausgeglichen werden.

Um ein starkeres Anschwellen lhres Amputationsstumpfes zu vermeiden, ist es ratsam, immer dann, wenn
Sie keine Prothese tragen, den Stumpf mit einem komprimierenden Material zu bekleiden (z.B. elastische
Binden, Kompressionsstumpfstrumpf, Silikon-Liner).

Das Wickeln des Stumpfes:

Hierbei ist es wichtig, mit einer elastischen Binde die gesamte
Stumpfoberflache inklusive Stumpfende zu erfassen. Man wickelt in
L8ter-Touren® vom Stumpfende zum Kérper hin. Hierbei muss der Druck
auf den Stumpf von unten nach oben abnehmen. Knochenvorspriinge wie
die Kniescheibe sind freizuhalten, Vertiefungen in der Stumpfoberflache
missen mit Polstermaterial aufgefillt werden.
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Sensibilitatsstérungen, Wundheilungsstérungen

Sensibilitdtsstérungen, insbesondere in Verbindung mit Wundheilungsstérungen (z.B. bei diabetischer
Erkrankung) erfordern ein besonderes Augenmerk bezlglich der Prothesenpassform. Eine tagliche optische
und abtastende Kontrolle des Stumpfes (evtl. unter Zuhilfenahme eines Spiegels oder einer
Betreuungsperson) ist zwingend notwendig.

Auch bei geringfligigen Anzeichen von Hautschadigungen wenden Sie sich bitte umgehend an Ihren Arzt
oder lhren orthopé&die-technischen Fachbetrieb.

4. Handhabung/Funktionsweise/Risiken

Bitte prifen Sie vor jeder Benutzung, ob Ihre Prothese in einem unbeschéadigten und funktionstiichtigen
Zustand ist.

Benutzen Sie lhre Prothese nicht ohne einen Schuh, der die Absatzhéhe des ProthesenfuBes korrekt
ausgleicht (siehe Beschreibung der Einzelbestandteile/Zubehdr), da es sonst zu einer Streckbelastung lhres
Kniegelenkes und zu Rutschgefahr kommen kann.

Die Prothese ist entsprechend der Einweisung durch lhren Orthopé&die-Techniker so anzulegen, dass ein
sicherer Sitz — ohne Pumpbewegungen — am Kérper gewébhrleistet ist. Achten Sie darauf, dass es nicht zu
Einklemmungen der Haut im Bereich von Prothesenrand und eventuellen Verschlissen kommt.

Versichern Sie sich nach jedem Anlegen lhrer Unterschenkelprothese durch Zug, dass diese fest sitzt.
Insbesondere bei einer Erstversorgung muss der Umgang mit der Unterschenkelprothese erlernt werden.
Das An- und Ausziehen, das Sitzen, das Stehen, die Fortbewegung und auch ein eventuelles Fallen miissen
trainiert werden. Ihr Arzt kann lhnen weitergehende Hinweise zur Prothesenschulung geben.

Den verwendeten Materialien fur lhre Unterschenkelprothese wurde eine besondere Aufmerksamkeit
geschenkt. Sie sind hinsichtlich ihrer Hautvertraglichkeit geprift worden. Sollten trotzdem
Hautveranderungen an lhrem Stumpf auftreten, so suchen Sie rechtzeitig Ihren Arzt auf.

Ein weitgehend energiesparendes und unaufféilliges Gehen mit der Prothese hangt ab von einer
funktionsfahigen Prothese. Sollten trotz fehlerfreier Handhabung Probleme auftreten, wenden Sie
sich direkt an die Abteilung Orthopadietechnik der RAS Team GmbH.

An- und Ablegen der Unterschenkelprothese

- bei kondyleniibergreifender Prothese mit Weichwandinnenschaft:

Folgende Anziehtechnik hat sich bei Unterschenkelprothesen mit Weichwandinnenschaft und hartem
AuBenschaft bewahrt:

> Anziehen eines Nylonstrumpfes (z.B. DAW-HUlle)

> Aufziehen des Weichwandinnenschaftes auf den Stumpf

> Aufziehen eines abgenahten Perlontrikots auf den Weichwandinnenschaft.

» Stumpf und Weichwandinnenschaft langsam an der engen Kondylenfassung vorbei in den festen Schaft
drlicken, evtl. stehen Sie dazu auf.

Bei Verwendung eines Kondylenkeiles muss dieser vorher herausgezogen werden, wobei er sich bei
richtiger Position des Innenschaftes und des Stumpfes anschlieBend leicht wieder einsetzen lasst.

Wenn Ihr Orthopéadie-Techniker am Ende des Weichwandinnenschaftes ein Einziehloch vorgesehen hat,
andern Sie die oben dargestellte Anziehtechnik wie folgt:
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» Anziehen der Nylonhille wie vorher.

> Aufziehen eines Trikots, der mehr als die doppelte L&nge des Stumpfes besitzt.

> Freies Trikot-Ende durch das zentrale Loch im Boden des Weichwandschaftes stecken und dabei die
Weichteile in den Schaft hineinziehen, damit sie sich nicht am Schaftrand zurlickstauen kénnen.

» Den Trikot am Loch verdrillen und tUber den Weichwandschaft nach oben zurlickschlagen.

> Stumpf mit Weichwandschaft langsam an der engen Kondylenfassung vorbei in den harten Schaft gleiten
lassen.

Fir eine Feinabstimmung im Schaftvolumen ist evil. die Verwendung zusatzlicher Stumpfstrimpfe angezeigt
(Volumenschwankungen des Amputationsstumpfes).

Das Ablegen der Unterschenkelprothese erfolgt in umgekehrter Reihenfolge. Dabei kdnnen Sie im Sitzen die
Prothese am Boden fixieren, indem Sie mit Ihrem erhaltenen FuB3 auf den ProthesenfuB treten.

- bei Unterschenkelprothesen mit Silikonhaftschaft
Folgende Anziehtechnik hat sich bei Unterschenkelprothesen mit Silikonhaftschaft bewahrt:

> Der Silikonhaftschaft wird vollstdndig umgewendet unter Zuhilfenahme eines nur auf die AuBenseite
aufzutragenden Gleitmittels.

> Der Silikonhaftschaft wird am Stumpfende aufgesetzt und faltenfrei sowie ohne Lufteinschlisse nach oben
aufgerollt. Hierbei sind Besch&digungen durch scharfe Gegenstande (z.B. Verbindungsstift oder
Fingernagel) zu vermeiden.

> Die korrekte Positionierung des Verbindungsstiftes mittig am Stumpfende ist zu Uberpriifen (wenn der Stift
fehlpositioniert ist, kann keine Arretierung im Prothesenschaft erfolgen).

> Ein Verschiebestrumpf mit Durchlass fir den Verbindungsstift ist Uberzuziehen.

> Fuhren Sie lhren Stumpf in den Prothesenschaft ein, bis der Verbindungsstift im Verschlussstiick der
Prothese Aufnahme gefunden hat.

> AbschlieBend Uberprifen Sie bitte die Arretierung der Verbindung.

Bei Silikonhaftschaftsystemen mit Dichtlippen hat es sich bewéhrt, die Silikonlippen vor dem Anziehen des
Prothesenschaftes mit Alkohol zu befeuchten. Dadurch wird das Hineingleiten in den Prothesenschaft
erleichtert. Sollte kein Alkohol zur Verfliigung stehen, kann man ausnahmsweise auch Wasser benutzen. Der
Alkohol hat aber den Vorteil, das er sich schnell verfliichtigt. Bei Wasser wird der Silikonhaftschaft an der
AuBenseite feucht bleiben und es wird empfohlen, ihn nach dem Ausziehen der Prothese zu trocknen.

BITTE BEACHTEN:
- Lufteinschlisse zwischen Haut und Silikonhaftschaft kbnnen zu Hautirritationen fiihren.
- Gleitmittel auf der Innenseite des Silikonhaftschaftes mindern die Hafteigenschaften des Silikons.
- Der Verbindungsstift muss immer mittig am Stumpfende (in Verldngerung der Stumpflangsachse)
positioniert sein, weil dieser sonst nicht in das Verschlussstiick der Prothese eingreifen kann.
- Der Verbindungsstift muss fest mit dem Silikonhaftschaft verschraubt sein. Ein Lésen des Stiftes
wéahrend des Gehens fihrt zum Verlust der Prothese.

- Der VerschluBmechanismus in der Prothese ist von Fremdkdrpern freizuhalten, weil diese die Funktion
des Mechanismus beeintrachtigen kénnen.

- Der Silikonhaftschaft sollte nicht im umgewendeten Zustand dauerhaft gelagert werden, um
Materialverwerfungen zu vermeiden.

Das Ablegen der Unterschenkelprothese erfolgt in umgekehrter Reihenfolge. Dabei kénnen Sie im Sitzen die
Prothese am Boden fixieren, indem Sie mit lhrem erhaltenen FuB3 auf den Prothesenful3 treten.

> Betétigen Sie im Sitzen die Ausldsetaste an Ihrem Prothesenschaft, wodurch der Verbindungsstift
freigegeben wird.

»>Ziehen Sie lhren Stumpf aus dem Prothesenschaft, und nehmen Sie den Verschiebestrumpf ab.

»>Rollen Sie den Silikonhaftschaft von Stumpf herunter, wobei wiederum darauf zu achten ist, dass keine
Beschadigungen mit scharfkantigen Gegensténden erfolgen.

»Nach jeder Benutzung sind Stumpf und Silikonhaftschaft sorgfaltig zu waschen und abzutrocknen.

Unterschenkelprothese 2022 16.06.2022 Seite 7 von 10



Gebrauchsanleitung gésSmToeIg?r gtr;wabsl—é . ‘
Unterschenkelprothese 49324 Melle R A S ¢

Tel.: 05422 7049830
info@ras-team.de

- bei Unterschenkelprothesen mit Gel-Liner

Die An- und Ausziehtechnik von Prothese mit Gel-Liner ist abhangig von dem flr Sie ausgewahlten,
vorgefertigten Produkt. Bitte lesen Sie bezlglich der Anziehtechnik sorgfaltig die Herstellerinformation.

Weitere Risiken bei Unterschenkelprothesen mit Gel-Liner:

Um eine einwandfreie Funktion des Gel-Liners zu gewéhrleisten und um Hautreizungen zu verhindern, sind
konsequente tagliche HygienemaBnahmen erforderlich (siehe Unterschenkelprothese mit Silikonhaftschaft,
Unterschenkelprothese mit Gel-Liner).

Die Berucksichtigung der vorgeschriebenen Anziehtechnik ist Voraussetzung einer problemlosen
Versorgung mit Gel-Linern. Insbesondere sei auf folgendes hingewiesen:

- Bei Verwendung von Verbindungsstiften muss dieser immer mittig am Stumpfende (in Verlangerung der
Stumpflangsachse) positioniert sein, weil dieser sonst nicht in das Verschlussstiick der Prothese
eingreifen kann.

- Bei Verwendung von Verbindungsstiften missen diese immer fest mit dem Gel-Liner verschraubt sein.
Ein Lésen des Stiftes wahrend des Gehens flihrt zum Verlust der Prothese.

- Weiterhin ist der Verschlussmechanismus in der Prothese von Fremdkdrpern freizuhalten, weil sonst
dessen Funktion beeintrachtigt werden kénnte.

- Lufteinschliisse zwischen Haut und Gel-Liner kénnen zu Hautirritationen fiihren.

- Der Gel-Liner soll nicht dauerhaft in umgewendetem, flach zusammengelegtem oder gestauchtem
Zustand gelagert werden, um Materialverwerfungen zu vermeiden.

- bei Unterschenkelprothese mit Oberhiilse

Ziehen Sie zun&chst die erforderliche Anzahl von Stumpfstrimpfen Uber den Stumpf, und steigen Sie
anschlieBend in lhre Prothese hinein. Beachten Sie, dass die Gelenkschienen lhrer Unterschenkelprothese
bei unachtsamer Vorgehensweise zu Verletzungen oder zu Beschadigungen von Kleidung oder Haut fihren
kdénnen.

Achten Sie darauf, dass die Verschliisse der Oberhllse nicht zu stramm anzuziehen sind
(Unterschenkelprothese mit Oberhiilse). Bei Verschluss mit Riemen und Schnallen verwenden Sie bitte die
mitgelieferten Schnallenschiitzer, um Beschadigungen der Kleidung zu verhindern.

Fir eine Feinabstimmung im Schaftvolumen ist evil. die Verwendung zusatzlicher Stumpfstrimpfe angezeigt
(Volumenschwankungen des Amputationsstumpfes).

Ein weitgehend energiesparendes und unauffélliges Gehen mit der Prothese hangt von einer
funktionsfahigen Prothese ab. Sollten trotz fehlerfreier Handhabung Probleme auftreten, wenden Sie
sich direkt an die Abteilung Orthopadietechnik der RAS Team GmbH.

5. Reinigung, Desinfektion und Pflege der Unterschenkelprothese

Ihre Unterschenkelprothese, insbesondere der Innenschaft, bedarf einer regelméaBigen Pflege.
Im allgemeinen ist eine normale Reinigung véllig ausreichend. Sollte eine Desinfektion (Keimreduzierung)
bei Ihrer Prothese erforderlich sein, kommen z.B. folgende Mittel in Frage:

- Sagrotan-Spray
- Kodan-Spray
- 3%ige Wasserstoffperoxidldsung

Bei Fragen zu Hauterkrankungen und Desinfektion wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.
Kunststoffoberflachen reinigen Sie ebenso wie die Stumpfhaut mit Wasser und hautfreundlicher Seife. Es ist

wichtig, gereinigte Oberflachen gut abzutrocknen (nicht auf der Heizung) und darauf zu achten, dass keine
Seifenrlickstande verbleiben, weil diese die Stumpfhaut reizen kdnnen.
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Oberflachen von Silikonhaftschaften/Gel-Linern missen nach jeder Benutzung gewaschen werden.
Verwenden Sie Wasser und hautfreundliche Seife. Trocknen Sie die Oberflache gut ab. Achten Sie darauf,
dass keine Seifenrlickstande auf der Oberflache verbleiben.
Lederoberflachen reinigen Sie von Zeit zu Zeit durch Abreiben mit einem feuchten Tuch.
Die in der Orthopadie-Technik verwendeten Ledersorten sind in besonderer Weise fir den Kontakt mit der
Haut geeignet, dennoch sind im Einzelfall allergische Reaktionen auf Leder méglich, bei
Verdachtsmomenten fragen Sie bitte lhren Arzt.
Gelegentliches Desinfizieren von Lederoberflachen ist méglich (s.o.).
Stumpfstriimpfe oder andere textile Bestandteile Ihrer Prothese reinigen Sie bitte wie Feinwasche.
Metall-Bestandteile an der Oberflache Ihrer Prothese sind vor Gbermé&Biger Feuchtigkeit zu schiitzen.
ﬂ Behandeln sie lhre Prothese niemals mit ,,scharfen” Reinigungsmitteln oder L6sungsmitteln.
@ Es koénnen dadurch Oberflichen angegriffen oder Klebeverbindungen gelést werden.
6. Inspektion, Wartung
Nachfolgend ist das Wartungsintervall fir Ihre Prothese eingetragen. Im Interesse lhrer eigenen Sicherheit
sollten Sie diesen Zeitraum einhalten, um Schaden an der Prothese zu vermeiden. Achten Sie bitte auch auf
alle Verénderungen, die sich am Material zeigen, und setzen Sie sich zur Reparatur mit uns in Verbindung.
Wenn die vorgesehenen Wartungsintervalle von lhnen nicht eingehalten werden, ist die Haftung der RAS
Team GmbH bei Schadensfallen eingeschrénkt und kann ggf. ganz entfallen.
Unsere Haftung erstreckt sich ausschlieBlich auf das Produkt in der von uns abgegebenen Form. Sie
erstreckt sich nur auf Leistungen, die von unserem orthopédietechnischen Fachbetrieb vorgenommen
wurden.

7. Entsorgung, Umweltschutz

Im Sinne einer geregelten Entsorgung bitten wir Sie, Ihre nicht mehr bendétigte Prothese bei uns abzugeben.

8. Spezielle Informationen und Daten zu lhrer Prothese:

ID-Nr. :
Schaftart:

|:| Interimschaft |:| Definitivschaft

Bauweise:

|:| Schalenbauweise |:| Modularbauweise |:| inkl. Oberschaft

Stumpffixierung:

|:| kondylenibergreifend mit Weichwandschaft |:| AusstoBventil
|:| Liner mit Shuttle-Lock |:| Liner mit Dichtlippen
|:| Vakuumpumpe (z.B. Harmony)
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FuBsystem:

|:| gelenkloser FuB |:| GelenkfuB |:| energiespeichernder FuB3

weitere Funktionsteile:

|:| StoBdampfereinheit |:| Torsionseinheit

Absatzhéhe:

|:| ........ mm

Die Prothese ist zur Verwendung mit/im Wasser geeignet: |:| ja |:| nein

Material mit Hautkontaki:

[ ] Leder [ ]  Weichschaum (PE/EVA/PUR)
[ ] Acryl-Giesharz [ ] PET-Kunststoff

[] silikon [ ] Polyurethan

Maximale Nutzungsdauer des Liners (Herstellerangabe): ... Monate

Maximale Belastbarkeit (kg Kérpergewicht inkl. Traglast):

[] 75 [] 100 [] 125 [] 150

Als Zubehor wurde abgegeben:

|:| spezieller Prothesenstrumpf
|:| spezielle Abschlussbandage/Kniekappe

|:| SONSHGES: woiviiiiiiee e

Die Prothese muss kontrolliert/gewartet werden alle

|:| 6 Monate |:| 12 Monate

Sowohl die aus medizinisch-therapeutischer Sicht notwendige als auch die aus technischer Sicht maximal
mogliche Nutzungsdauer der Hilfsmittelversorgung ist abhé&ngig von der individuellen Entwicklung des
Patienten. Eine regelméBige Kontrolle durch Arzt und Orthopédietechniker ist deshalb zwingend erforderlich.
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